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1. HORAS A SEREM
CUMPRIDAS

Durante a graduacao em Medicina na Universidade
Federal do Triangulo Mineiro (UFTM), além das
disciplinas obrigatorias, o estudante deve cumprir
cargas horarias complementares fundamentais
para sua formacdo académica, cientifica e
profissional:

Atividades Académico-Cientifico-
Culturais (AACCs)

Atividades de Extensdao (AEXTS):

Disciplinas Eletivas 120H

O cumprimento dessas cargas horarias é obrigatorio e constitui pré-requisito para
progressio no curso, especialmente para ingresso no internato médico.




2. ATIVIDADES ACADEMICO-
CIENTIFICO-CULTURAIS
(AACCS - 120H)

2.1 O que sao?
As AACGCs compreendem atividades
complementares que ampliam a formagido do
estudante, como:

Congressos,
simposios e Projetos de
eventos pesquisa

Monitorias

cientificos

Y Representagao Cursos, atividades
Publicacoes : :
estudantil extracurriculares
o000

2.2 O que é a tabela de AACC?

Existem limites de horas para cada tipo de atividade,
por isso é preciso consultar a tabela de AACCs
disponivel em https:/www.uftm.edu.br/medicina.
Nessa pagina, siga este caminho:

Estagio, Normas e Formularios > Formuldrios e Orientagoes >
Formuldrio de AACC (a partir da Matriz Curricular 2025/1)

Ou veja o Anexo A (pag. 19). 4



https://www.uftm.edu.br/medicina

Essa tabela é dividida em grandes categorias, cada
uma com um minimo e um maximo de horas. As
atividades dentro de cada categoria também
possuem limites. Dessa forma, o aluno precisara
cumprir atividades de:

2, b & R

Ensino Pesquisa Representacoes Culturais, sociais,
(facultativo) extensio e tutoria

Obs: nao confundir as horas de extensao da ultima
categoria acima com as AEXTs (item 3).

Um mesmo certificado NAO deve ser utilizado
simultaneamente para AACC e AEXT, sendo cada
atividade validada em apenas uma categoria.

2.3 Como lan¢ar no SISCAD?

O aluno deve registrar as AACCs Qﬁ

no SISCAD:



1. Acessar o menu “Lancamentos” = “AACC -
Atividades Académicas”

SISCfI.D

by N

e ¥ Caloures naveiaantes om

2.Selecionar “Nova atividade”

3.Informar:

Categoria da atividade

Tipo de atividade

Periodo

Carga horaria



=_ SISCAD

UFTIV] S

adé Federal dé Tridnguls Mingins

| Piemiida pebo vy

4.Clicar em Salvar

Atencao: nao clique em “gerar requerimen-
to” no sistema, isso fara com que vocé perca
0 acesso.

Além de registrar no SISCAD, vocé deve

guardar seus certificados, pois precisara
entrega-los para validacao das horas antes
de entrar no internato.




8. ATIVIDADES DE EXTENSAO
(AEXT - 675H)

3.1 0 que sao?

As AEXTs sdao atividades .

de extensao extra ln|
disciplinas que envolvem & o
acoes voltadas a [m]. W
comunidade e integracao 'n' o
universidade-sociedade, W

COomao: W W

o Projetos e programas de extensao
o Ligas académicas com carater extensionista

Obs: sao validadas como AEXT as atividades em que o
aluno participa ativamente (certificado de ouvinte nao é
considerado).

Atividades de extensao realizadas dentro das disciplinas
obrigatorias nao sao validadas dentro dessas 675h.

Muitos projetos e programas de extensio abrem
vagas no inicio do ano e ficam disponiveis no link:

https:/www.uftm.edu.br/proext/banco-de-
oportunidades/discentes



https://www.uftm.edu.br/proext/banco-de-oportunidades/discentes
https://www.uftm.edu.br/proext/banco-de-oportunidades/discentes

3.2 Certificados validos

Para fins de integralizacdo das horas de extensio do
curso de Medicina da UFTM, sio considerados validos
os certificados emitidos pela Pro-Reitoria de
Extensao Universitaria (PROEXT).

3.3 Como registrar @ﬁ
O registro também ¢é feito via ‘ ﬁ \

SISCAD: u

1. Acessar: “Extensao” — “Atividades Académicas”




3.Preencher:

o Titulo

o Periodo

o Categoria

o Tipo de atividade

o Carga horaria

SH

4.Clicar em “Salvar”
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Atencao: nao clique em “gerar requerimen-
to” no sistema, isso fara com que vocé perca
0 acesso.

Além de registrar no SISCAD, vocé deve

guardar seus certificados, pois precisara
entrega-los para validacao das horas antes
de entrar no internato.

3.4 AEXT tem tabela de limites?

Nao. Diferentemente das AACCs, as AEXTs nao
possuem uma tabela de limites, sendo que sera
validada toda a carga horaria presente no

certificado.

11



4. DISCIPLINAS ELETIVAS
(120H)

4.1 O que sao?

As eletivas sdo disciplinas escolhidas pelo estudante
para aprofundar conhecimentos em areas de
interesse dentro da Medicina.

Alguns exemplos de eletiva:

= >° @
b ~em =
- d )
=2 o0 Yis
N \
Morfologia do Medicina Esportiva Anatomia Aplicada
Sistema Tegumentar aos Recursos de
Imagem
Medicina e Estudo da Ciéncia e Diversidade Sexual e
Espiritualidade Histéria da Medicina ~ de Género na Satde

12



A listagem completa e oficial das disciplinas eletivas
do curso de Medicina da UFTM varia a cada
semestre conforme a oferta departamental e pode
ser encontrada na matriz curricular disponivel neste
link  https:/www.uftm.edu.br/medicina. = Nessa

pagina, siga este caminho:

Projetos pedagogicos e Matriz Curricular > Matriz Curricular >
Matriz Curricular 2025.1

4.2 Como cursar?

o Devem ser selecionadas durante o periodo de
matricula no SISCAD;

o Estdo disponiveis na listagem de disciplinas do
curso.

4.3 Disciplinas em outros cursos
Disciplinas cursadas em outros cursos de graduacao

nao sao contabilizadas como horas de eletiva para o
curso de Medicina.

13


https://www.uftm.edu.br/medicina

Isso caracteriza disciplina optativa - e nao eletiva.
Para cursa-la, o aluno deve pedir autorizagdo para a
coordenacdo do curso de medicina e para a
coordenacio do curso pretendido.

Os Componentes Curriculares de Enriquecimento
Curricular (ENC), embora possam constar no
histérico, nao tém sua carga horaria contabilizada
para fins de integralizacio do curso.

Caso o aluno tenha realizado disciplina no curso de
medicina em outra matriz curricular e consta em seu
historico ENC, ele deve, apés aprovacao da disciplina,
imediatamente solicitar o aproveitamento para
regularizar seu historico.

14



5.VALIDACAO DAS
ATIVIDADES

5.1 Em todos os casos (AACCs e Extensao):

e O lancamento no sistema nao
a garante valida¢cao automatica;

0N

« E obrigatério guardar os certificados para entrega-

los a coordenacio antes do internato.
5.2 Atencao ao Gerar Requerimento

A opgao “Gerar Requerimento” deve ser utilizada
apenas no 8° periodo, no momento em que o aluno
for entregar oficialmente todas as horas.

Ao clicar nessa opgao:
o As atividades cadastradas sdo enviadas para analise;

e O aluno perde o acesso a edi¢ao e inclusio de
novas atividades na tela.

15



Por isso, nao clique em “Gerar Requerimento”
antes do momento correto. Essa acao deve ser
realizada somente quando o aluno ja tiver
finalizado e conferido todas as suas horas.

Obs: atividades de AACC cadastradas em categorias erradas
poderao ser indeferidas. O aluno deve ter atengao nesse

preenchimento e tirar duavidas junto a coordenagao se
necessario.

16



6. PRAZO

O cumprimento dessas atividades
\ possui prazo limite critico: todas as
cargas horarias (AACCs, eletivas e

\9 g extensao) devem estar concluidas
A

até o 8° periodo.

A ndo integralizacao dessas atividades:
o Impede o ingresso no internato médico (9°
periodo);
o Pode gerar atraso na progressio do curso.

Obs: os certificados sao solicitados pela coordenacao no

inicio do 8° periodo e sao analisadas ao longo dele. Por isso,
organize-se para ter tudo pronto até o fim do 7° periodo.

17



7. OUTRAS INFORMACOES
IMPORTANTES

e Um mesmo certificado nao deve ser utilizado
simultaneamente para AACC e AEXT, sendo
cada atividade validada em apenas uma categoria;

o Preencha regularmente suas horas no SISCAD;

o Guarde todos os certificados;

o Nao deixe o cumprimento para os periodos finais;

Ainda tem duvidas? Procure a coordenacio de
curso ou um membro do DAGV.

18



Tabela de correspondéncia entre carga hordria e tipo de atividade complementar

(a partir da matriz curricular de 2025/1)

ALUNO: Periodo
ATIVIDADES DESCRICOES HORAS AUTO AVALIAGAO
AVALIACAO .
COMISSAO
A | Participago_em projetos de ensino certificados pela Pro- | 30ha por projeto
Reitoria de Ensino
Participag@o como ouvinte em congressos, semindrios,
B | simpisios, cursos e demais eventos nio relacionados com a .
Simpsios, cur Miximo 15/a
Participagio como ouvinte em congressos, semindrios,
C | simpésios, cursos e demais eventos relacionados com a drea Miximo 40h/a
1 ATIVIDADES DE da saiide _ _ _ _
ENSINO Participagio em atividades que visam aprimoramento
b | curricular e do Projeto Pedagigico do Curso, como Ishva
participagiio no NDE - minimo de S reunides para ter as
15h/a
Viinimo — 401/a E R:.:zlzgzade cursos de idiomas e/ou certificagio de Miximo 15b/a
Méximo = 80h/a F | Atuagio como monitor de disciplina: 201/a por monitoria Miximo 40h/a
G | Componentes curriculares cursados em outro curso Méximo 15h/a
7 | superior
W | Estigio niio obrigatdrio na drea de saiide Miximo 20h/a
| | Cursos a distincia na drea de saide Miximo 100/a
TOTAL
| Paricpaca, em profeto de pesquisa cerficados pela Proy 4 por projeto
Reitoria de Pesquis
1. ATIVIDADES DE Apresentagio de rabalios e Congressos, semindrios, 20h/a por rabalho
PESQUISA B | simpésios, jornadas ¢ encontros, como autor principal ou
apresentador
| Participagio como coautor de trabalios apresentados em \0bva por tabalho
Miniimo  40n/a congressos, semindrios, simpdsios, jornadas e encontros
Miiximo = 80h/a D | Publicagiio de artigo cientifico em periddico indexado 80/a por trabalho
E | Publicagio de artigo em periédico nio indexado 40h/a por trabalho
¥ | Publicagies em outros meios de divulgagio 10h/a por trabalho
TOTAL
‘A | Membro de Centro Académico e Entidades Representativas: o
por gestiio
REPRESENTACOES | B | Membro siular ou suplente de Colegiados ¢ Conselhos: por 30n/a
gestio
C | Representante de sata: minimo de 01 ano 30n/a
D | Participagio nas Comissies ¢ Comités do HC, frequéncia
p - " 30h/a
minima nas reunides de 75%
TOTAL
Participacio em projetos de extensio certificados junto @
A | Pré-Reitoria de Extensio 40h/a por projeto
articipagio no Programa de Educagio pelo Trabalho (PET
CU;,‘;‘;RZZS"%:)’Z‘? s, | B | Suide) ou Participacio no Programa de Educagio Tutorial 40h/a
> " (PET)
EXTENSAO E | Participagio em eventos desportivos Sh por atividade
TUTORIA Miximo 15h/a
| Participagaes em eventos artistico-culturats Sh por atividade
Maximo 15h/a
E [ Participa¢io em Tutoria certificado pelo futor 200
k;“,‘“,‘m"f 40}1"/ a F | Atividades voluntarias junto & conunidade externa T01a por comprovante
dximo = 80h/a Miaximo de 40/a
G [ Participagiio em Comissiio Organizadora de Evento Cientifico .
ou Cultral Miximo 15h/a
TOTAL
TOTAL GERAL

*Um item ndo pode ser pontuado em mais de um quesito
* Casos omissos serdo analisados pela Comissdo de Avaliagdao das AACCs

Parecer do avaliador:
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Data __/ / Assinatura:




8. CREDITOS

Gestao Guimaraes Rosa

Bruno Henrique (Window)
Jeberson Moreira (Adao)
Maria Eliza Munhoz (Corona)

Marilia Melo (Hippie)

Agradecimento especial a contribuicao do

coordenador do curso, Prof. Dr. Luciano Matias.

2026

=

/

DAGV mmi®

20



	Tabela de correspondência entre carga horária e tipo de atividade complementar (a partir da matriz curricular de 2025/1)
	Período
	ALUNO
	/  AUTO AVALIAÇÃO
	ATIVIDADES
	DESCRIÇÕES
	HORAS
	I – ATIVIDADES DE ENSINO
	Mínimo = 40h/a Máximo = 80h/a

	TOTAL
	II. ATIVIDADES DE PESQUISA
	Mínimo = 40
	Máximo = 80

	TOTAL
	III. REPRESENTAÇÕES
	Facultativas

	TOTAL
	IV. ATIVIDADES CULTURAIS SOCIAIS,
	EXTENSÃO E
	TUTORIA
	Mínimo = 40h/a
	Máximo = 80h/a

	TOTAL
	E F G
	H  I
	C D E
	A B  C  D
	C D  E  F  G

	AVALIAÇÃO DA COMISSÃO
	TOTAL GERAL  *Um item não pode ser pontuado em mais de um quesito  * Casos omissos serão analisados pela Comissão de Avaliação das AACCs
	Parecer do avaliador:
	Data
	Assinatura:




